Heilsames Theaterspiel

Seit 30 Jahren arbeite ich als Sprachgestalter in mehreren anthroposophisch
geflihrten heilpddagogischen und sozialtherapeutischen Institutionen. Im Be-
atus-Heim Seuzach darf ich neben der sprachférdernden Arbeit ebenfalls eine
Theatergruppe fiihren.

Die Sprachgestaltung bietet mit Hilfe der Sprachlaute, des Atems und dem
rhythmisch-prosodischen Element eine wesentliche Grundlage. Ein weiterer
Aspekt ist durch die Dramatherapie gegeben: ,,Die Biihne als Ort der Freiheit
und des Spiels ermdglicht dem Menschen sein eigenes Spiel zu finden, das
Drama seines Lebens selbst zu schreiben. Lutz von Werder!" spricht tber die
Bedeutung der von Aristoteles formulierten dramaturgischen Prinzipien, um
eine heilsame Wirkung zu entfalten. ,,Katharsis, Stil, Spiel und die Erfahrung der
Schénheit stehen im Zentrum. Kurz formuliert geht es hierbei um das Myste-
rium der Verwandlung. Gerade in einem heilpadagogischen Zusammenhang soll
die Thematik der Verwandlung, durch den dramaturgischen Handlungsverlauf
ausgedriickt, im Zentrum stehen.

Mit den ,,der Seelenpflege Bediirftigen® abendfiillende (einstiindige) Theater-
inszenierungen auf die Biihne zu bringen, bedarf besonderer Uberlegungen und
eine spezifische Vorgehensweise. Die Stiicke sollen spannend und unterhaltsam
sein. Die Darsteller dirfen in keiner Weise bloRgestellt werden, sondern sollen
in ihrer Persénlichkeit authentisch wirken. Wahrend des Ubungsprozesses, des
Einstudierens des Stiickes, diirfen sie iiber sich hinauswachsen und ihren per-
sonlichen Horizont, ihre Fahigkeiten erweitern und bereichern.

Im Beatus-Heim ist die Begeisterung, Theater zu spielen, grof. Es findet sich
beim Aufruf zu einem neuen Projekt ein rundes Dutzend Spielfreudiger. Da sind
alle Leistungsniveaus vorhanden - von der talentierten und sprachgewandten
jungen Dame mit Downsyndrom bis zum zuriickhaltenden und nicht sprechen-
den jungen Herrn mit Autismus. Alle wollen dabei sein. Wie kann man aber die
unterschiedlichen Begabungen zu einem Ganzen zusammenfiigen? Sehr schnell
wird klar: Die gangige Theater- und Dramenliteratur kénnen wir vergessen! Zu
groB wiére die Uberforderung und dann die Frustration. Wir wollen schnell ins
Spiel kommen, fiir jeden eine passende Rolle finden und dabei ein spannendes
Stlick, eine gute Geschichte, ein Ganzes prisentieren. Da alle Spieler auch ein Be-
Wwusstsein dafiir haben, dass sie aufgrund ihrer »Behinderung® eine bestimmte
»Rolle® im Alltagsgeschehen erfiillen, erleben sie in sich auch andere Qualititen,
die im Alltag nicht zum Tragen kommen kénnen. Der Wunsch ,,auszubrechen®
ist vorhanden, die Bereitschaft, sich authentisch einzuleben in das Abenteuer,
dass die Welt auch anders sein kénnte, als sie sich in den Alltagsstrukturen zeigt.

Diesmal hatten sich die Spieler auf den ,, Teufel mit den drei goldenen Haaren*
geeinigt. Wie kommen wir nun von der Marchenerzahlung zu einem Stiick mit
Dialogen? Wie werden dabei die unterschiedlichen Niveaus und Begabungen der
Spieler und Spielerinnen beriicksichtigt?

Wir beginnen kleine Szenen zu improvisieren. Wir hatten gleich die Idee, dass
die Zigeunerin, die dem Kénig geweissagt hatte und bei Grimm nur in einem Ne-
bensatz erwdhnt wird, in unserer Fassung sogar eine Hauptrolle spielen kénnte.
Sie sollte als verbindendes Element immer wieder auftreten, das Geschehen
kommentieren und auch in stummen Spielszenen eine erzihlende Funktion
Gibernehmen.

In der Begegnung des K&nigs mit der Wahrsagerin haben wir schnell ein starkes
dramaturgisches Potential entdeckt. Wir begannen diese Szene zu improvisie-
ren, mit Text oder stumm mit Geb&rden. Der Wut des Kénigs wurde die Gelas-
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senheit der Zigeunerin, die die Boshaftigkeit des Kénigs durch-
schaut, gegeniibergestellt. Dies durften alle einmal spielen und
verschiedene Ausdrucksméglichkeiten finden. In der Improvisa-
tion wurden bereits Sétze und Dialoge gefunden, die passend
erschienen, und aufgeschrieben. Hier ein Dialogbeispiel:

Esmeralda:

Ein Gliickskind ist heut geboren im Land!
Dem geht alles leicht von der Hand.

Es heiratet einst deine Tochter, gib acht!
Dann ist es vorbei mit deiner Macht!

Koénig:
Von ihm lasse ich mich nicht verderben.
Ich suche ihn. Das Kind muss sterben!

In dhnlicher Weise haben wir uns punktuell anderen Klimaxen aus der Erzihlung
gendhert. Schlieflich fiigte sich nach mehreren Monaten ein Grundgeriist des
ganzen Stiicks, quasi die Schliisselstellen und Héhepunkte, zusammen. Alle
konnten sich damit identifizieren, denn es waren hauptséchlich die eigenen,
durchs Spiel entstandenen (nicht ausgedachten!) Ideen. Nun waren wir bereit,
die Rollenverteilung festzulegen, denn jeder sollte im weiteren Probenverlauf
genau wissen, was er zu tun hat, und Handlungsabliufe und Texte iiben kénnen.

Die zweite Phase konnte beginnen, in der wir die Szenen ausgearbeitet und
verfeinert, die Liicken geschlossen haben. Nach neun Monaten Probenarbeit
(ein Nachmittag pro Woche) war das ganze Stiick in der Konzeption fertig. Wir
hatten Dialoge und Spielhandlungen, die auf die Talente jedes einzelnen zuge-
schnitten und zu bewdltigen waren.

Nun konnte die dritte Phase beginnen: Das Einiiben der Szenen, Gestaltung von
Kostiimen, Biihnenbild und Requisiten. Die Requisiten brauchten wir rasch, da
sie zum Uben der Spielhandlungen notwendig waren.

In Einzelproben wurde an der Gestik und an der Sprache gefeilt. Proben von
ganzen Szenen und schlieRlich dem kompletten Stiick mit Kostiimen und Be-
leuchtung. SchlieRlich war es soweit und wir konnten unser Publikum einladen.
Mit groRer Begeisterung wurde das Stiick aufgenommen.

Therapeutisch messbare Ergebnisse lassen sich auf mehreren Ebenen beschrei-
ben - in einem verstandnisvollen Miteinander innerhalb der Schauspieltruppe
und dartiber hinaus im Entwicklungsprozess jedes einzelnen. Neue sprachliche
und kommunikative Kompetenzen wurden erworben, ebenso Fihigkeiten in
der Alltagsbewaltigung und im sozialen Umgang.



